
20 　「3分スケッチング」　中村 隆

3 分クッキングからヒントを得て、3 分スケッチン
グを思いつきました。手元にコピックという画材
があったので、使ってみました。実際には 3
分以上かかったものもありますし、3 分以内で
描いたものもあります。時間はとにかく、1日1枚、
3日で 3 枚…1 年で 365 枚のスケッチができあ
がります。相当な枚数です。日々の慌ただし
い中で、たった3 分時間があれば！お湯を注
いでカップ麺ができあがる間！ちょっと気分転
換に！ 3分間の創造の海へ！
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